
Plateau de matchs N°3 

Saison 2021-2022 

 

 
www.cdvb77.fr Comité de Seine & Marne de Volley-ball 

Conseiller Technique Départemental 

manuel.geslin@cdvb77.fr 

 

Le 14 décembre 2022  

 

Plateau de matchs M11 

Samedi 17 décembre 2022 
Gymnase de la Mallière 

Place Marcel Pagnol 77185 Lognes 

RDV : 13h30 (les matchs commenceront après 15 minutes d’échauffement) 

 Personne à contacter en cas de problème : Antoine Alamargot : 06 70 69 45 48  

  

ÉQUIPES INSCRITES : 

1 COULOMMIERS VOLLEY-BALL 1 
2 COULOMMIERS VOLLEY-BALL 2 
3 FS VAL D'EUROPE ESBLY COUPVRAY VB 1 
4 FS VAL D'EUROPE ESBLY COUPVRAY VB 2 

5 FS VAL D'EUROPE ESBLY COUPVRAY VB 3 
6 FS VAL D'EUROPE ESBLY COUPVRAY VB 4 
7 FS VAL D'EUROPE ESBLY COUPVRAY VB 5 
8 FS VAL D'EUROPE ESBLY COUPVRAY VB 6 
9 FS VAL D'EUROPE ESBLY COUPVRAY VB 7 
10 PONTAULT-COMBAULT V.B. CLUB 1 
11 PONTAULT-COMBAULT V.B. CLUB 2 

12 SP CLUB BRIARD 1 
13 SP CLUB BRIARD 2 
14 U.S. JEUNESSE MITRY V.B. 1 

15 U.S. JEUNESSE MITRY V.B. 2 
16 US LOGNES VOLLEY-BALL 1 
17 US LOGNES VOLLEY-BALL 2 
18 US LOGNES VOLLEY-BALL 3 

19 VC CHAMPS SUR MARNE 1 
20 VC CHAMPS SUR MARNE 2 
21 VOLLEY-BALL LA ROCHETTE 1 
22 VOLLEY-BALL LA ROCHETTE 2 

 

DOCUMENTS : 

Vous pouvez les télécharger sur le site du comité : 
https://web.cdvb77.fr/plateaux-de-matchs/plateaux-de-matchs-2022-2023 

• Organisation d'un plateau de matchs (pdf) A LIRE AVANT DE PARTICIPER 
• Plateaux de matchs - Feuille de scores (pdf) à imprimer par le club organisateur  
• Plateaux de matchs - Feuille de résultats (pdf) à imprimer par le club organisateur 

 

REGLEMENT : 
Composition des équipes : 
• Les équipes sont composées de 2 joueurs. 
Pas de remplaçant, sauf si le club est représenté par un nombre impair de joueurs. 
• La mixité est autorisée. 

• Plateau ouvert aux M11 et M9 en possession d’une licence COMPÉTITION ou ÉVÉNEMENTIELLE 
régulièrement qualifié. 
• En cas de joueur(s) isolé(s), des joueurs de clubs différents peuvent jouer ensemble. 
Dans ce cas, inscrire un nouveau club portant le nom des deux clubs. Les frais d’engagement seront alors répartis. 

• Pour encadrer et entrer sur l’aire de jeu il est nécessaire d’avoir une licence ENCADREMENT.  
 

https://web.cdvb77.fr/plateaux-de-matchs/plateaux-de-matchs-2022-2023
http://web.cdvb77.fr/download/organisation-dun-plateau-de-matchs?wpdmdl=1342
http://web.cdvb77.fr/download/plateaux-de-matchs-feuille-de-scores?wpdmdl=1341
http://web.cdvb77.fr/download/plateaux-de-matchs-fdr?wpdmdl=1338&refresh=5dc533c53b3811573204933
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Jouer le ballon : 
• Idem FIVB :  
 Le ballon peut toucher n'importe quelle partie du corps. 
 Le ballon ne doit pas être tenu ni lancé. Il peut rebondir dans n’importe quelle direction. 

Le ballon peut toucher plusieurs parties du corps à la seule condition que ces contacts aient lieu 
simultanément. 

• La « passe québécoise ». Lors de certaines phases de jeu une nouvelle possibilité de touche est 
acceptée : 

La passe québécoise un geste technique que l’on utilise essentiellement chez les plus jeunes. Il 
permet d’appréhender l’activité volley plus facilement sans dénaturer les logiques internes du jeu. 
Repères techniques : 
Attraper la balle avec les deux mains - La faire 
descendre au niveau des genoux - La renvoyer 

Important : La balle doit toujours être en 
mouvement ! 
Le joueur ne peut pas bouger les pieds lorsqu’il a la 

balle dans les mains. 
 

ORGANISATEUR : 
A prévoir : 
• 6 terrains M11 tracés (4.5 X 9m – filet 1.95m) 
• Stylos, plaquettes et feuilles de scores (Sifflets poires possibles).  
• 2 ballons par terrains minimum. 
• Dans la mesure du possible, un goûter à la fin du plateau. 

 
Le comité fournira des récompenses pour chaque participant.  
 

Les feuilles de résultats sont à scanner et à renvoyer le lendemain du plateau à : 

manuel.geslin@cdvb77.fr 

 

 

L’arbitrage des plateaux de matchs est réalisé par les jeunes dès que cela est possible. 

Pensez à télécharger la plaquette d’Hugo et Lily sur l’arbitrage 😉 

http://www.ffvb.org/data/Files/2017_COMMUNICATION/HUGO_LILY/HUGO%20ET%20LILY-L'ARBITRAGE-A3-HD.pdf 

mailto:manuel.geslin@cdvb77.fr
http://www.ffvb.org/data/Files/2017_COMMUNICATION/HUGO_LILY/HUGO%20ET%20LILY-L'ARBITRAGE-A3-HD.pdf
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FORMULE SPORTIVE : 
Montante descendante particulière (voir page suivante) 

 
Avant chaque phase, rassemblez les enfants pour leur expliquer les manières de jouer et les 
changements de terrains en fonction des résultats. 
 
PHASE 1 (brassage) :  

Durée : 6/8 matchs de 6’/7’  

Montée →  Descente  

P
H

A
S

E
 1

 

TERRAIN 1 TERRAIN 2 TERRAIN 3 TERRAIN 4 TERRAIN 5 TERRAIN 6 

NIVEAU 1 

3 touches de balle obligatoires 

2ème touche en passe québécoise 

Engagements passe québécoise : 

3 services consécutifs maximum 

NIVEAU 2 

3 touches de balle obligatoires 

Aucune passe québécoise 

Engagements passe québécoise : 

3 services consécutifs maximum 

Les équipes peuvent jouer avec moins de passes québécoises si elles s’en sentent capables (sauf engagement) 

 

REPARTITION DE DEPART : 
Cette répartition peut être adaptée en fonction des équipes présentes en commençant par remplir les 
espaces vides avec les équipes supplémentaires. 
Vous trouverez dans le document suivant plusieurs répartitions possible : Organisation d'un plateau de matchs (pdf) 

 

Rôles TERRAIN 1 TERRAIN 2 TERRAIN 3 TERRAIN 4 TERRAIN 5 TERRAIN 6 

Joue Val d’Europe 7 Val d’Europe 5 Mitry 3 Mitry 2 Rochette 1 Val d’Europe 1 

Joue Coulommiers 2 Lognes 3 Champs 2 Pontault 1 Brie 1 Lognes 1 

Arbitre Brie 2 Val d’Europe 6 Pontault 2 Val d’Europe 3 Coulommiers 1 Mitry 1 

Attente  Rochette 2 Val d’Europe 4 Lognes 2 Champs 1  

 

Faire une pause de 5 minutes après la phase 1 

 
PHASE 2 (challenge) :  

Durée : 6/7 matchs. Pour chaque match : la première équipe à 25pts arrête tous les autres matchs. 

En cas d’égalité, un dernier point est joué. Au signal de fin, le point en cours compte. 

 

Montée →  Descente  

P
H

A
S

E
 2

 

TERRAIN 1 TERRAIN 2 TERRAIN 3 TERRAIN 4 TERRAIN 5 TERRAIN 6 

NIVEAU 1 

3 touches de balle obligatoires 

(1ère et 2ème touche en 

passe québécoise) 

Engagements passe québécoise : 

3 services consécutifs maximum 

NIVEAU 2 

3 touches de balle obligatoires  

(2ème touche en passe 

québécoise) 

 Engagement passe québécoise : 

3 services consécutifs maximum 

 

NIVEAU 3 

1 à 3 touches de balle 

(Aucune passe québécoise 

pendant les échanges) 

Service frappé : 

3 services consécutifs maximum 

Les équipes peuvent jouer avec moins de passes québécoises si elles s’en sentent capables (sauf engagement) 

 

CLASSEMENT ET DISTRIBUTION DES RECOMPENSES : 
Après le dernier match, les équipes ne changent pas de terrains et le classement est fait : 
Dans l’ordre, par terrain : équipe gagnante, arbitres, équipe en attente puis équipe perdante.  
Les récompenses sont divisées en fonction du nombre de terrains (un niveau/une couleur pour 2 terrains) 
 

A l’issue du tournoi 4 équipes seront qualifiées au plateau de match M11+ (matchs “classiques”) 
lors de la journée suivante. 

 

 

http://web.cdvb77.fr/download/organisation-dun-plateau-de-matchs?wpdmdl=1342
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Montante/Descendante : 

 

 

NOUVEAU : afin de brasser d’avantage et de varier les oppositions, d’autres changements de terrains 

sont possibles (pointillés) 

 

Exemple avec 4 équipes par terrain : 

 

 

Plateau de matchs M11+ 

Le samedi 21 janvier à Coulommiers (à la suite ou avant le plateau de match M11 habituel) 

Les équipes participant au plateau de matchs M11+ ne pourront pas faire le plateau habituel ! 

Seules les équipes de niveau bleu peuvent participer. 4 équipes seront qualifiées pour le 21 janvier. 

La formule d’engagement sera envoyée par mail aux clubs concernés.  


