
NIVEAUX DE JEU
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1 À 3 TOUCHES POSSIBLES :

3 TOUCHES OBLIGATOIRES :

1 : premier contact de l’équipe (réception, défense, ...) * pendant les échanges,un joueur peut
faire une touche de volley à la place
d’une passe québécoise.

** le contre est possible

2 : deuxième contact de l’équipe (passe)

3 : troisième contact de l’équipe (attaque)
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