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Le stage c’est avant tout des entraînements, un lieu pour se retrouver
avec d’autres enfants du département qui partagent la même passion
que toi : le volley !
Découvrir d’autres choses, d’autres manières de faire, de nouveaux
gestes, etc.

UN STAGE POUR PROGRESSER

En général, après chaque stage, un tournoi (TSD ou TDP) avec
les sélections de chaque département d’Ile de France est organisé.
Faire partie de la sélection départementale et représenter le
département est une expérience très enrichissante pour les jeunes.
Cela permet de se confronter aux « meilleurs » jeunes de la région lors
d’un grand regroupement.

UN STAGE POUR ÊTRE SELECTIONNÉ

 

UN STAGE DE DÉTECTION
C’EST QUOI ?
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Ces stages représentent le premier étage de la détection nationale.
Même débutant, si tu as un potentiel (voir page suivante) ces stages
sont faits pour toi. Tu vas pouvoir mesurer ton potentiel et peut-être
progresser dans la filière de détection jusqu’à peut-être un jour...
... l’équipe de France ?

UN STAGE POUR ÊTRE DÉTECTÉ3

DES QUESTIONS ?

Écrivez-nous à
cde@cdvb77.fr

https://web.cdvb77.fr/detection



• Avant toute chose nous souhaitons rappeler que :

 - Nos stages sont avant tout des stages de formation pour les enfants
 passionnés par le volley !
 - Chez les plus jeunes (M11, M12 et M13) la notion de « potentiel »
 est relative et difficile à identifier pour les non spécialistes.
  Les meilleurs enfants à cet âge sont souvent des enfants qui ont
 commencé avant les autres et/ou ont joué en famille. Le volley est
 un sport où il faut un peu de temps avant d’en maitriser les techniques.
 - Tout le monde ne pourra pas jouer en équipe de France un jour.
 Mais cela n’a rien de grave. Il y a énormément de moyens de s’épanouir
 dans de volley. Jouer à SON meilleur niveau est un défi tout aussi bien.
 - Le potentiel n’a rien à voir avec le niveau technique actuel des enfants.
 C’est un ensemble de qualités (mentales, physiques, morphologiques, ...)
 qui peuvent permettre d’atteindre plus facilement que les autres le
 haut-niveau.

• Quels sont les profils que la détection nationale recherche :
 
 - MENTAL : élément indispensable pour évoluer à haut-niveau, les
 qualitées mentales font souvent la différence entre les sportifs. Pour
 réussir il faut avant tout beacoup de travail et d’efforts. Il faut être
 passioné par son sport et cela demande un investissement personnel et
 familial important.
 - MORPHOLOGIQUES : les grands gabarits peuvent pour plusieurs postes
 avoir un avantage important au plus haut-niveau.
 Mais être grand au volley c’est quoi ?
  - En filles, faire 171cm ou plus à 12 ans,
  - En garçons, faire 180 cm ou plus à 13 ans.
 - PHYSIQUE : comme pour la grande majorité des sports, les qualités
 physiques telles que la vitesse, l’adresse, la force, l’explosivité, ...
 sont essentielles pour la pratique du volley-ball.
 - TECHNIQUE : il est possible de réussir aussi grace à sa technique.
 Il faut être parmi les meilleurs et avoir également au moins deux autres
 qualités pour le haut-niveau.

QUEL EST TON PROFIL ?

CE STAGE EST-IL FAIT POUR TOI ?



À PRÉVOIR POUR LE STAGE

Interdiction de sortir du gymnase le midi.
Les enfants doivent avoir avec eux de quoi manger
le midi et éventuellement au goûter.

UN PANIER REPAS POUR LE MIDI

Les enfants aux cheveux longs doivent les attacher pour le volley.
Pas de pinces car on risque de se blesser ou blesser les autres avec.

DE QUOI S’ATTACHER LES CHEVEUX

Pendant les entraînements, pas de montre ni bijou
pour éviter notamment les blessures.

PAS DE BIJOU NI DE MONTRE

T-shirt ou maillot (attention au volley on plonge au sol).
Des genouillères (fortement conseillées). Un short.
Chaussures de volley (ou sport de salle).
Avec de quoi se changer après.

SES AFFAIRES D’ENTRAÎNEMENT

Une gourde d’eau remplie pour les entraînements
marquée avec le nom de l’enfant.

UNE GOURDE D’EAU

Les enfants ne seront pas admis en stage sans
le dossier correctement rempli avec

l’autorisation parentale !

LE DOSSIER D’INSCRIPTION !

Pour se couvrir lors des pauses et le midi. Pas de jeans.

UNE VESTE DE SURVETEMENT

Pas de médicament sauf si donné sur ordonnance.
Prévoir son STRAP.

UNE PHARMACIE PERSONNELLE



RÈGLEMENT INTÉRIEUR
DU CENTRE DÉPARTEMENTAL D’ENTRAÎNEMENT

Nous sommes heureux de t’accueillir au stage de la détection départementale de volley-ball 
de Seine & Marne. Nous espérons qu’il te sera profitable.

Tu arrives dans une structure qui a son mode de fonctionnement et tu dois t’adapter à ces 
conditions, qui tiennent, pour la plupart du savoir-vivre. Tu représentes le comité départemen-
tal de volley et, à ce titre, nous ne tolèrerons aucune attitude irrespectueuse.

Tu dois t’astreindre à respecter le règlement de la détection départementale, des installations 
sportives, et de toutes les infrastructures que tu utiliseras. Notamment, il t’est demandé de :

• Respecter les consignes des entraîneurs et des responsables,
• Être à l’heure aux rendez-vous fixés par tes entraîneurs (entraînements, déplacements, etc.),
• D’agir avec courtoisie et Fair-Play,
• Rester groupés lors des déplacements,
• Ne prendre aucun médicament sans avoir auparavant consulté un médecin,
      Vérifier qu’il ne s’agit pas de substance interdite : https://www.afld.fr
• Laisser ton téléphone portable éteint lors des entraînements et pendant les temps de repos,
• De ne jamais filmer ou prendre des photos sans l’accord explicite d’un responsable,
• De participer activement au rangement et à l’installation de matériel.

En cas d’utilisation d’un centre d’hébergement :
• Garder constamment ta chambre propre et rangée,
• Ne pas mettre la musique ou la TV à un volume trop fort (pas de bruit de 21h30 à 8h30 et à 
un volume inaudible par les chambres voisines aux autres horaires),
• Être couché, lumière, et tous les appareils éteints aux horaires indiqués par les entraîneurs,
• Ne pas circuler sans l’autorisation des entraîneurs,
• Ne pas sortir des hébergements, de la cantine et des gymnases sans être accompagné par 
un entraîneur ou un parent,
• Garder ta porte de chambre fermée,
• Tout chahut est interdit, d’autres personnes que toi logent dans la même structure et la 
moindre des politesses est de respecter leur tranquillité,
• Remettre ton téléphone éteint le soir aux responsables,
• Laisser tes « pass » ou clés de chambres aux entraîneurs chaque soir s’ils le demandent.

Ta participation au stage implique l’acceptation de ces règles.

En cas de non-respect, tes parents peuvent être immédiatement avisés.

Toute infraction à ce règlement peut occasionner une exclusion immédiate du stage.



PARTENAIRES

#ACHACUNSONVOLLEY

Comité de Seine et Marne

Coordinateur des stages :
M Manuel GESLIN : manuel.geslin@cdvb77.fr

06 28 76 65 27
Président de la commission technique :

M Serge BOUJU  - serge.bouju@cdvb77.fr

www.cdvb77.fr

• Ligue d’Ile de France
www.volleyidf.org

• Fédération Française de Volley
www.ffvb.org

INFOS PRATIQUES


